
Primaria Secondaria 1° grado

Incoraggiami
CONSAPEVOLEZZA E RESPONSABILITÀ EMOZIONI COLLABORAZIONE

ARGOMENTO

Collaborazione
Emozioni
Consapevolezza e responsabilità

MATERIA

Area Sportivo-Motoria
Educazione Civica
Area Artistico-Espressiva
Area Umanistico-Letteraria

COMPETENZE CHIAVE

Competenza digitale
Competenze sociali e civiche
Spirito di iniziativa
Imparare a imparare
Comunicazione nella madrelingua
Consapevolezza ed espressione culturale

PUNTO/I DEL MANIFESTO DELLA COMUNICAZIONE NON OSTILE

06. Le parole hanno conseguenze

DOMANDE FONDAMENTALI

Che cos’è il fair play?

Che cosa è la solidarietà?

Il fair play esiste solo nello sport?

 



SVOLGIMENTO 105'

Un gesto simbolico 15'

Guarda il video e chiedi che cosa vedono che li colpisce

https://www.youtube.com/embed/0PzZmUglQeg

Mostra il video e leggi l’articolo a questo link . Spiega ai ragazzi e alle ragazze che i giocatori
sono tutti rasati a zero per solidarietà verso un loro compagno, malato di tumore. 

Chiedi che cosa pensano di questo gesto e dello spirito di squadra che vi sta dietro, se
conoscono altri esempi simili di solidarietà e se vorrebbero farne parte.

 

Lettera di complimenti 60'

Scrivere una lettera

Invita i ragazzi e le ragazze a scrivere una lettera alla squadra per complimentarsi del gesto
fatto, sottolinea che non importa se è passato del tempo. La lettera può essere scritta in
maniera collaborativa, oppure ognuno può scrivere il proprio pensiero.

 

Album del buon esempio 30'

Cercare buon esempi

Fai fare ai ragazzi una ricerca in rete su altri gesti eclatanti di solidarietà/ altruismo nel mondo
dello sport. Può essere l’inizio per creare un album di figurine degli “atleti che comunicano i
veri valori”.

 

https://www.youtube.com/embed/0PzZmUglQeg
https://www.rugbymeet.com/it/news/challenge-cup/benetton-rugby-e-un-taglio-di-capelli-generale-che-non-passera-inosservato-video

