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* Quali parole posso dire per awicinarmi agli altri?

* Le mie parole costruiscono ponti o muri?

SVOLGIMENTO 5 -

Ciao, giochiamo, insieme 10'



Leggi la filastrocca “Ciao, € il ponte della fortuna ...”

L'insegnante inizia lincontro leggendo per due volte la filastrocca a pagina 7 del libro “Parole
appuntite, parole piumate”.

L'insegnante prosegue sottolineando che le parole sono importantissime e lo sono ancora di
piu nel mondo di Internet, perché le persone che siincontrano in rete le usano per costruire |
messaggi che si scambiano.

Le parole sono un ponte 10'

Leggi il quinto principio del Manifesto della comunicazione non ostile
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parole 1 * f
el I1 Manifesto 10 COSE CHE | GENITORI E GLI EDUCATORI
della comunicazione non ostile POSSONO SPIEGARE ANCHE Al P\U PICCINI
1. Virtuale & reale 6. Le parole hanno conseguenze
LA RETE NON £ UN GIOCO. E UN POSTO DIVERSD, MA E TUTTO VERO LE PAROLE CATTIVE GRAFFIANO E FANNO MALE. SE TU FAI MALE A QUALCUND
E ANCHE IN RETE 1 SONO | SUONI E | CATTIVE: BSOGNA STARE ATTENTI CON LE PAROLE, POI NON E PIU TUD AMKD. TANTE PAROLE BELLE. TANTI AMIKCII
2. Si & cido che si comunica 7. Condividere & una responsabilita
IN RETE BISOGNA ESSERE GENTILL DIETRO LE FOTO C) SOND PERSONE COME NOI LA RETE E COME UN BOSCO: MEGLID FARSI ACCOMPAGNARE DA UN GRANDE
SE DICI COSE CATTIVE, SARANNO TRBTI. O PENSERANND CHE SEI CATIIVO. E NON DIRE MAI & CHI NON CONOSCI IL TUD NOME, QUANTI ANNI HAI DOVE ABITI
3. Le parole danno forma al pensiero 8. Le idee si possono discutere.
PRIMA DI PARLARE BISOGNA PENSARCE FUDI CONTARE FIND A 101 Le persone si devono rispetta_re

COSI RMESCI A TROVARE PROPRID LE PAROLE GIUSTE PER DIRE QUELLD CHE YuOI QUALCHE VOLTA NON 51 VA DACCORDO- E NORMALE

. s . MA NON E NORMALE DIRE PARCLE CATTIVE A UN AMICO SE LUI NON LA FENGA (OME TE
4. Prima di parlare bisogna ascoltare

NESSUND HA RAGIONE TUTIE LE VOLTE. IMPARARE AD ASCOLTARE £ MOLTO BELLO 9. Gli insulti non sono argoment:i
LI e B E T T OFFENDERE NON § DIVERTENTE, GLI ALTRI DIVENTAND THSTI £ ARRABBIATI

ADESSO ‘SE GRANDE  SAI PARLAFE: NON HAI Pl BISOGNO DI URLARE
5. Le parole sono un ponte §

€1 SONO DELLE FAROLE CHE FANNO RIDERE E STARE BENE, : 10. Anche il silenzio comunica
COME UNA COCCOLA 0 UN ABBRACCIO. € ABBRACCIARSI CON LE PAROLE E BELLISSIMOI QUALCHE VOLTA £ BELLO STARE T QUANDO NON SAI COSA DIRE. NON DIRE NIENTE!

;? TROVERAI IL MOMENTO GIUSTO PER DIRE LA COSA GIUSTA

Il principio del Manifesto della comunicazione non ostile per linfanzia di riferimento e il
numero cinque e viene letto ad alta voce.

A pensarci bene, e possibile usare tantissimi tipi di parole: le parole infatti non sono tutte
uguali. Alcune sono proprio ruvide e appuntite, come la punta di una spada: “Sei cattivo! Non
gioco piu con te! Non capisci niente! Non sono piu tuo amico! Vai vial”. Fanno male. Anche
alcuni gesti possono essere ruvidi: I'insegnante puo mimare il lancio di un oggetto, oppure
agitare un pugno per rendere piu comprensibile il concetto.

Ponti o muri? 10'

Utilizza i mattoncini per costruzioni

Le parole comunque sono come dei mattoncini per fare le costruzioni: ogni parola messa
insieme ad un’altra crea una costruzione; insieme possono realizzare muri 0 ponti.

Le parole appuntite ad esempio costruiscono muri: dividono le persone, le allontanano, fanno
provare tristezza e rabbia.

Per fortuna nel nostro vocabolario esistono anche tantissime parole piumate, che messe
insieme creano dei ponti: uniscono le persone, anche quando sono distanti. Le parole
piumate sono quelle che ci fanno ridere e stare bene, sono come coccole e abbracci: ci
rendono allegri e pieni di gioia.

L'insegnante invita i bambini a dire una parola appuntita e una piumata: per ogni parola
appuntita verra aggiunto un mattoncino a un muro che divide (ai cui lati si possono
posizionare due pupazzi 0 omini), per ogni parola piumata invece si creera un ponte che
unisce.



Costruttori di ponti di parole 25'

Usa il set di parole piumate

Usa il set di parole piumate (scaricabile a guesto link)

Siamo noi che, scegliendo le parole, decidiamo se costruire ponti di felicita o muri di rabbia!
L'insegnante puo chiedere a bambini e bambine se hanno ascoltato o usato qualche parola
appuntita in quella giornata, oppure se e capitato loro di sentirsi dire qualche parola soffice e
calda come una piuma.

A gquesto punto linsegnante introduce la missione: regalera a ciascuno/a parole e gesti
piumati, capaci di creare ponti tra le persone, che dovranno utilizzare ogni giorno.

Di seguito alcuni esempi: Ti voglio bene - Scusa - Prego - Posso aiutarti? - Vuoi giocare con
me? Grazie - Mi dispiace - Come stai? - Un sorriso - Un abbraccio - Una carezza.

Bambini e bambine potranno ritagliare e colorare queste parole (raffigurate attraverso
un'icona), suggerirne e aggiugerne altre. Tutti i bigliettini verranno conservati in una scatola o
in un cestino, di modo da creare un salvadanaio personalizzato per ciascuno/a.

L'insegnante proporra dunqgue alla classe di “spendere” ogni giorno almeno un biglietto,
regalandolo a qualcuno, che avra cura di riporla nella propria scatola. Verra a crearsi cosi |l
“mercato delle parole piumate”, un vero e proprio circolo virtuoso che si genera quando si
diffondono parole gentili.

Nei giorni successivi si monitorera l'attivita: le parole piumate stanno circolando? Com’e stato
ricevere una carezza in regalo?

Conclusione 5

Usa la parola grazie del set di parole piumate

Prima di salutare le bambine e i bambini, linsegnante “spende” subito un biglietto con la
parola “Grazie”, cosi da dare il via al mercato!

Grazie e la parola piu importante, come dicono sempre gli amici del Manifesto della
Comunicazione non ostile!

Ulteriori attivita di approfondimento ‘

L'attivita puo essere affiancata dalla lettura del libro “Per favore, grazie” Vilma Costetti, ed.
Esserci, avendo cura di mostrare ai bambini le immagini


https://drive.google.com/file/d/1HdRj1egMqZkHDWgdl_WM83qHxtln8BFD/view?usp=sharing

L'insegnante puo proporre inoltre alle famiglie di realizzare un salvadanaio delle parole
piumate anche a casa, sottolineando che va “speso” ogni giorno almeno un biglietto. | biglietti
pOSSONO essere spesi anche “virtualmente”: ad esempio, si possono usare durante una
telefonata o una videochiamata, per regalare coccole anche a chi non e vicino/a.



